Ca

café [ciéncia] 45

20
calcio

Fe

ciéncia [café] 3d°4s?

26

ferro

Ementa semanal

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

SOPA

Sopa de beterraba e
aneto

Creme de alho francés

Sopa de lombardo e
chourico

Creme de courgette

Sopa de tomate a
moda de Setubal

Caldo verde

Canja de galinha

PRATOS PRINCIPAIS

Arroz de polvo e
pimentos confitados

Rojdes de porco, arroz
de feijao e morcela

Salmao com cama de
funcho braseado

Coxinha de galinha
com molho agridoce

Caril de peixe com
arroz jasmim

Entrecosto no forno
com batata paris e
cebola caramelizada

Panadinhos de peixe,
arroz de pimentos e
acafrao

Coqg au vin e batatinha
nova

Caldeirada de
bacalhau

Chilli com carne

Guisado do mar

Ensopado de borrego
a alentejana

Linguado e coulis de
tomate

Moamba de galinha e
guiabo

SOBREMESA

Doce do dia

Fruta da época

Doce do dia

Fruta da época

Doce do dia

Fruta da época

Doce do dia

Fruta da época

Doce do dia

Fruta da época

Doce do dia

Fruta da época

Doce do dia

Fruta da época

Observagoes:

Menu sujeito a alteracdes sem aviso prévio




