
Didáctica da Sexualidade 
	
  

O	
  centro	
  de	
  Formação	
  Ciência	
  Viva	
  	
  promove	
  	
  oportunidades	
  de	
  formação	
  em	
  áreas	
  como	
  a	
  

Sexualidade,	
   disponibilizando	
   momentos	
   de	
   discussão	
   e	
   partilha	
   de	
   metodologias	
   com	
  

vista	
  a	
  enriquecer	
  o	
  processo	
  de	
  aprendizagem.	
  	
  

A	
  Educação	
  Sexual	
  em	
  meio	
  escolar	
  tem	
  um	
  estatuto	
  de	
  obrigatoriedade,	
  Portaria	
  n.º	
  196	
  –	
  

A/2010,	
   de	
   9	
   de	
   Abril,	
   (Ministério	
   da	
   Saúde	
   e	
   da	
   Educação)	
   tendo	
   uma	
   carga	
   horária	
  

adaptada	
  e	
  repartida	
  pelos	
  níveis	
  de	
  Ensino.	
  	
  

	
  

Para	
   potencializar	
   as	
   aprendizagens	
   desta	
   acção	
   de	
   formação	
   os	
   docentes	
   poderão	
  

trabalhar,	
  com	
  os	
  seus	
  alunos,	
  os	
  conteúdos	
  na	
  exposição	
  "Sexo,…	
  e	
  então?”	
  (Outubro	
  de	
  

2010	
  a	
  Agosto	
  de	
  2011).	
  

Modalidade: 

Curso de Formação 

Destinatários:  

Professores	
  dos	
  1,	
  2º	
  e	
  3º	
  ciclos	
  do	
  Ensino	
  Básico	
  e	
  Ensino	
  Secundário	
  

Pagamento: 

 disponível brevemente 

Calendarização:  

 disponível brevemente 

Horário da Formação Presencial:  

pós-laboral 

Local da Formação:  

Pavilhão do Conhecimento – Ciência Viva (Parque das Nações) 

Objectivos: 



O	
  objectivo	
  desta	
  formação	
  é	
  dar	
  a	
  conhecer,	
  exercitar	
  e	
  discutir	
  estratégias	
  metodológicas	
  

no	
   sentido	
  de	
   tornar	
  os	
  docentes	
   capazes	
  de	
   agir	
  de	
   forma	
  adequada	
  e	
   coerente	
   face	
   às	
  

dúvidas	
  e	
  manifestações	
  de	
  crianças	
  e	
  jovens	
  relativas	
  à	
  sua	
  sexualidade.	
  	
  

	
  

A	
   formação	
  prima	
  pela	
  abordagem	
  pedagógica	
  de	
  temas	
  da	
  sexualidade	
  humana	
  onde	
  se	
  

dará	
   especial	
   destaque	
   às	
   metodologias	
   mais	
   adequadas	
   para	
   trabalhar	
   os	
   diferentes	
  

conceitos,	
  atendendo	
  à	
  faixa	
  etária	
  dos	
  alunos.	
  	
  

	
  

Pretende-­‐se	
   estimular	
   a	
   autonomia	
   da	
   parte	
   dos	
   professores	
   no	
   desenvolvimento	
   de	
  

actividades	
   práticas	
   nas	
   escolas	
   por	
   forma	
   a	
   potencializar	
   as	
   aprendizagens	
   na	
   área	
   da	
  

Sexualidade.	
  

	
  

Este	
   trabalho	
   resultará	
   em	
  documentação	
  produzida	
  durante	
   a	
   formação	
  pelos	
  próprios	
  

formandos,	
   contendo	
   materiais	
   educativos	
   /	
   instrumentos	
   pedagógicos,	
   que	
   ficarão	
  

acessíveis	
  a	
  outros	
  professores,	
  através	
  da	
  Internet	
  –	
  website	
  do	
  Centro	
  de	
  Formação.	
  

	
  

Conteúdos:	
  

O	
  Curso	
  de	
  Formação	
  “Didáctica	
  da	
  Sexualidade”	
  encontra-­‐se	
  dividido	
  em	
  três	
  fases:	
  

	
  

1ª	
  Fase)	
  

A	
  primeira	
   fase	
  do	
  curso	
  de	
   formação	
   tem	
   lugar	
  no	
  Pavilhão	
  do	
  Conhecimento	
  –	
  Ciência	
  

Viva	
  onde	
  serão	
  desenvolvidas	
  sessões	
  presenciais	
  teóricas	
  e	
  práticas.	
  Esta	
  primeira	
  etapa	
  

tem	
  uma	
  duração	
  de	
  12	
  horas	
  (4	
  sessões	
  de	
  3	
  horas	
  cada).	
  

	
  

2º	
  Fase)	
  

A	
   segunda	
   fase	
   é	
   efectuada	
   nas	
   escolas	
   a	
   que	
   cada	
   professor	
   pertence.	
   Tratam-­‐se	
   de	
  

sessões	
  práticas	
  em	
  contexto	
  de	
  sala	
  de	
  aula	
  que	
  envolvem	
  a	
  produção	
  e	
  desenvolvimento	
  

de	
  materiais	
  educativos	
  e	
   instrumentos	
  pedagógicos	
  que	
  ajudem	
  na	
  exploração	
  do	
  tema.	
  

Pretende-­‐se,	
   nesta	
   fase,	
   que	
   o	
   docente	
   coloque	
   em	
   prática	
   os	
   conteúdos	
   apreendidos	
  

durante	
  a	
  1ª	
  fase.	
  Esta	
  etapa	
  tem	
  uma	
  duração	
  de	
  10	
  horas.	
  

	
  

3ª	
  Fase)	
  

A	
   terceira	
   fase	
   terá	
   lugar	
  no	
  Pavilhão	
  do	
  Conhecimento	
  –	
  Ciência	
  Viva	
  onde	
  os	
  docentes	
  

irão	
   apresentar	
   os	
   trabalhos	
   produzidos	
   na	
   etapa	
   anterior	
   seguida	
   de	
   discussão	
   entre	
  

todos	
   os	
   intervenientes.	
   A	
   última	
   etapa	
   do	
   curso	
   tem	
   uma	
   duração	
   de	
   6	
   horas	
   (2	
  

seminários	
  de	
  3	
  horas	
  cada).	
  



Metodologia: 

O	
  Curso	
  de	
  Formação	
  “Didáctica	
  da	
  Sexualidade”	
  integra	
  de	
  forma	
  articulada	
  um	
  conjunto	
  

de	
   componentes	
   teóricas	
   e	
   práticas,	
   que	
   se	
   desenvolvem	
   com	
   o	
   objectivo	
   de	
   dotar	
   os	
  

professores	
   de	
   um	
   maior	
   número	
   de	
   instrumentos	
   e	
   materiais	
   pedagógicos	
   que	
   lhes	
  

permita	
  a	
  abordagem	
  da	
  Educação	
  Sexual	
  nas	
  escolas.	
  	
  

	
  

Na	
   primeira	
   etapa,	
   cada	
   sessão	
   de	
   3	
   horas	
   envolve	
   uma	
   sucessão	
   de	
   momentos	
   de	
  

formação	
  teórica	
  e	
  prática,	
  em	
  sala	
  de	
  formação	
  e/ou	
  na	
  área	
  expositiva.	
  A	
  implementação	
  

de	
  momentos	
  de	
  trabalho	
  em	
  grupo,	
  grupos	
  de	
  discussão	
  e	
  exposição	
  de	
  conclusões	
  serão	
  

contempladas	
  no	
  decorrer	
  da	
  formação.	
  

	
  

Esta	
  etapa	
  encontra-­‐se	
  dividida	
  em	
  3	
  módulos:	
  

Módulo	
  1	
  –	
  “	
  À	
  Descoberta	
  do	
  Corpo”	
  

Módulo	
  2	
  –	
  “	
  Identidade	
  Sexual	
  e	
  de	
  Género	
  “	
  

Módulo	
  3	
  –	
  “	
  A	
  Frustração	
  da	
  Rejeição”	
  

Módulo	
  4	
  –	
  “	
  A	
  Primeira	
  Vez”	
  

	
  

A	
   segunda	
   etapa,	
   com	
   uma	
   duração	
   de	
   10	
   horas,	
   é	
   de	
   carácter	
   prático,	
   ocorrendo	
  

momentos	
   de	
   produção	
   de	
   materiais,	
   de	
   exploração	
   pelos	
   alunos	
   e	
   de	
   discussão	
   da	
  

temática.	
   Com	
   esta	
   etapa	
   pretende-­‐se	
   que	
   os	
   professores	
   desenvolvam	
   estratégias	
   que	
  

lhes	
   permitam	
   abordar	
   temas	
   associadas	
   à	
   Sexualidade,	
   tendo	
   por	
   base	
   os	
   conteúdos	
  

trabalhados	
  durante	
  a	
  primeira	
  etapa.	
  

	
  

Módulo	
  5	
  –	
  O	
  Afecto	
  e	
  o	
  Corpo	
  em	
  Sala	
  de	
  Aula	
  

	
  

A	
  terceira	
  etapa	
  da	
  formação	
  destina-­‐se	
  à	
  realização	
  de	
  dois	
  seminários,	
  de	
  3horas	
  cada:	
  

Módulo	
  6	
  –	
  “Seminário	
  –	
  O	
  Corpo”	
  

Módulo	
  7	
  –	
  “Seminário	
  –	
  O	
  Afecto”	
  	
  

 
 
 


