Didactica da Sexualidade

O centro de Formacgdo Ciéncia Viva promove oportunidades de formacdo em dreas como a
Sexualidade, disponibilizando momentos de discussao e partilha de metodologias com

vista a enriquecer o processo de aprendizagem.

A Educacao Sexual em meio escolar tem um estatuto de obrigatoriedade, Portaria n.2 196 -
A/2010, de 9 de Abril, (Ministério da Sadde e da Educacdo) tendo uma carga horaria

adaptada e repartida pelos niveis de Ensino.

Para potencializar as aprendizagens desta ac¢do de formag¢do os docentes poderdo
trabalhar, com os seus alunos, os conteddos na exposicdo "Sexo,... e entdo?” (Outubro de

2010 a Agosto de 2011).

Modalidade:

Curso de Formacao

Destinatarios:

Professores dos 1, 22 e 32 ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario

Pagamento:

= disponivel brevemente

Calendarizacao:

= disponivel brevemente

Horario da Formacao Presencial:

pos-laboral

Local da Formacao:

Pavilhao do Conhecimento - Ciéncia Viva (Parque das Nacoes)

Objectivos:



O objectivo desta formacdo é dar a conhecer, exercitar e discutir estratégias metodoldgicas
no sentido de tornar os docentes capazes de agir de forma adequada e coerente face as

duvidas e manifestacdes de criancas e jovens relativas a sua sexualidade.

A formacdo prima pela abordagem pedagégica de temas da sexualidade humana onde se
dara especial destaque as metodologias mais adequadas para trabalhar os diferentes

conceitos, atendendo a faixa etaria dos alunos.

Pretende-se estimular a autonomia da parte dos professores no desenvolvimento de
actividades praticas nas escolas por forma a potencializar as aprendizagens na area da

Sexualidade.

Este trabalho resultard em documentac¢do produzida durante a formacdo pelos préprios
formandos, contendo materiais educativos / instrumentos pedagdgicos, que ficardo

acessiveis a outros professores, através da Internet - website do Centro de Formacao.

Conteudos:

O Curso de Formacio “Didactica da Sexualidade” encontra-se dividido em trés fases:

12 Fase)
A primeira fase do curso de formacao tem lugar no Pavilhdo do Conhecimento - Ciéncia
Viva onde serdo desenvolvidas sessdes presenciais tedricas e praticas. Esta primeira etapa

tem uma duracgao de 12 horas (4 sessdes de 3 horas cada).

22 Fase)

A segunda fase é efectuada nas escolas a que cada professor pertence. Tratam-se de
sessdes praticas em contexto de sala de aula que envolvem a producdo e desenvolvimento
de materiais educativos e instrumentos pedagégicos que ajudem na explora¢do do tema.
Pretende-se, nesta fase, que o docente coloque em pratica os conteidos apreendidos

durante a 12 fase. Esta etapa tem uma duracao de 10 horas.

32 Fase)

A terceira fase tera lugar no Pavilhdo do Conhecimento - Ciéncia Viva onde os docentes
irdo apresentar os trabalhos produzidos na etapa anterior seguida de discussdo entre
todos os intervenientes. A uUltima etapa do curso tem uma duracdo de 6 horas (2

seminarios de 3 horas cada).



Metodologia:

O Curso de Formacao “Didactica da Sexualidade” integra de forma articulada um conjunto
de componentes tedricas e praticas, que se desenvolvem com o objectivo de dotar os
professores de um maior nimero de instrumentos e materiais pedagégicos que lhes

permita a abordagem da Educagdo Sexual nas escolas.

Na primeira etapa, cada sessdo de 3 horas envolve uma sucessio de momentos de
formacdo tedrica e pratica, em sala de formacgdo e/ou na area expositiva. A implementacdo
de momentos de trabalho em grupo, grupos de discussao e exposicdo de conclusdes serdo

contempladas no decorrer da formacgao.

Esta etapa encontra-se dividida em 3 médulos:
Médulo 1 - “ A Descoberta do Corpo”

Médulo 2 - “Identidade Sexual e de Género “
Moédulo 3 - “ A Frustracdo da Rejeicdo”

Médulo 4 - “ A Primeira Vez”

A segunda etapa, com uma duracdao de 10 horas, é de caracter pratico, ocorrendo
momentos de producdo de materiais, de exploracdo pelos alunos e de discussdo da
tematica. Com esta etapa pretende-se que os professores desenvolvam estratégias que
lhes permitam abordar temas associadas a Sexualidade, tendo por base os contetdos

trabalhados durante a primeira etapa.
Moédulo 5 - O Afecto e o Corpo em Sala de Aula
A terceira etapa da formacao destina-se a realiza¢do de dois seminarios, de 3horas cada:

Moédulo 6 - “Seminario - O Corpo”

Moédulo 7 - “Seminario - O Afecto”




