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Hortas biologicas e Educacao para a
/ ° ~
saude (Alimentacao)
A acgdo de formacgdo visa dotar os professores / educadores de competéncias que lhes
permitam desenvolver actividades orientadas para a aquisicao de conceitos cientificos a

pretexto da criacdo de uma horta na escola, utilizando esse espaco como um laboratério

onde é possivel realizar actividades praticas.

As hortas escolares constituem uma actividade com crescente popularidade entre os
professores, que merecem ndo ficar limitadas as actividades na horta, mas que antes
constituam pretextos para actividades a realizar na sala de aula, que criam pretextos para
a exploracdo de conceitos cientificos, permitindo que os alunos facam aprendizagem com

base em actividades praticas.

A acgdo ira, também, contribuir para o desenvolvimento de habitos saudaveis de
alimentacdo, através da exploracao de actividades pedagogicas, que permitam ao docente

incutir nas criangas e adolescentes uma alimentag¢do saudavel.

Modalidade:

Curso de Formacao

Destinatarios:

Professores do Pré-Escolar, 12 e 22 ciclos do Ensino Basico
NUmero Maximo de Formandos (por turma):

NUmero Minimo de Formandos (por turma):
Pagamento:

= disponivel brevemente

Calendarizacao:

= disponivel brevemente

Horario da Formacao Presencial:

pos-laboral



Local da Formacao:

Pavilhao do Conhecimento - Ciéncia Viva (Parque das Nacoes)

Objectivos:

Esta formagao tem como objectivo tornar os professores proficientes:
.na criacdo e manutencdo de hortas (bioldgicas) escolares;
. na integracdo das actividades da horta num curriculum escolar;
.ha concepgao e realizacao de actividades de promocao de habitos de alimentagao
saudavel;
. ha participacdo em redes de partilha de conhecimentos e experiéncias;

.na divulgacao de actividades.

Conteudos do Curso de Formacao:

O curso terd um numero total de horas de 38 horas, distribuidas por 11 sessoes
presenciais e componente de trabalho na escola (manuten¢do de horta e realizacdo de
actividades em sala de aula) e elaboracdo de relatério final. As sessdes serdo asseguradas
por especialistas da comunidade cientifica, num trabalho de pareceria com educadores

com experiéncia de trabalho com este nivel de ensino.

Fase 1

Tem uma duracao total de 25 horas distribuidas por 10 sessdes de formacgao. Durante esta
fase inicial da formacdo, o professor ird adquiri competéncias para realizar as actividades
com o seu grupo de alunos. As sessdes irdo decorrer no Pavilhdo do Conhecimento -
Ciéncia Viva, excepto as que se referem ao trabalho no terreno, dita horta. A ultima sessao

desta fase sera dedicada a planificacdo das actividades a realizar na escola.

Sessdo 1 (2 horas e 30 minutos)

Apresentacdo do curso [sessdo teorica]
Apresentacdo do curso. Organizac¢do do trabalho.
Integracdo de actividade de manutencdo de hortas na escola.
Critérios de avaliacdo do curso.

Sessdo 2 (2 horas e 30 minutos)
Criacdo de hortas [sessdo tedrica]
Criacdo e manutencao de uma horta.
Técnicas de fertilizacdo e controle de pragas:
- Consocia¢des ornamentais/aromaticas/horticolas;
- Insectos auxiliares e pequenos animais uteis;
- A luta biolégica: plantas amigas;



- Adubos verdes, fertilizantes naturais;
- Rotagoes;
- Reconhecimento de pares pragas /auxiliares no terreno;
- Sebes: tipos, fungdes, escolha de espécies, instalacdo;
- Caldas a partir de plantas com efeito fungicida e pesticida.
Sistema de rega, sacha, cobertura do terreno.
Sebes e instalacdo de sistema de rega.
Elaboracao de plano de horta (espécies a plantar ao longo do ano) e calendario de
manutencdo da horta.

Sessdo 3 (2 horas e 30 minutos)
Criacdo de horta [sessdo prdtica - no terreno]

Anadlise / avaliagdo do terreno da horta.

As plantas bioindicadores.

Preparacao do terreno da horta.

Plantacdo / sementeira de espécies vegetais (tonica para as horticolas) de acordo com
o plano elaborado.

Utilizac3do de estufas.

Sessdo 4 (2 horas e 30 minutos)
Manutencao da horta e actividades experimentais [sessdo tedrico/ prdtica]

Trabalhos na horta ao longo do ano (o qué e como).

Acompanhamento do desenvolvimento de espécies vegetais na horta (registos em
caderno de campo).

Efeito da chuva 4cida nas plantas (experiéncias).

Construcdo de ninhos e observacgdo de passaros.

Construgdo de charcos.

Sessdo 5 (2 horas e 30 minutos)
Sementes [sessdo teorico / prdtica]
Observacao de sementes, pétalas, folhas e sementes a lupa binocular.
Dispersdo de sementes.
Recolha de sementes (quando e como).
Semear / plantar: quando e porqué?

Sessdo 6 (2 horas e 30 minutos)

Integracdo da horta no curriculum [sessdo tedrico-prdtica]
Integracdo das actividades na horta em actividades curriculares (Ciéncias Naturais,
Matematica, Portugués, Educacgdo Visual).
A Matematica na Cozinha e na Horta: conservacdo da capacidade / volume; formas,
volumes, medidas, capacidades; percentagens (rdtulos); construcio de formas
geométricas (canteiros).

Sessdo 7 (2 horas e 30 minutos)
Da horta para a mesa [sessdo tedrico / prdtica]
Da horta para a mesa.
Produtos biolégicos: respeito pelo ambiente, importancia para a sadde.
A importancia de uma dieta equilibrada. O consumo de vegetais: habitos de
alimentag¢ao saudavel.
Comemos raizes, caules, flores.
Actividades de promocdo de bons habitos alimentares (por exemplo, concurso de
saladas, troca de receitas, sessdo com chefs).



Leitura de rétulos. Os aditivos.

Sessdo 8 (2 horas e 30 minutos)
Compostagem doméstica [sessdo prdtica]
Educacio para sustentabilidade: a compostagem, materiais biodegradaveis.
Compostagem doméstica: técnicas.
A pilha de composto / manuteng¢ao de um compostor.
Os vermicompostores | os decompositores.
A manta morta.
Tipos de solos: actividades experimentais.

Sessdo 9 (2 horas e 30 minutos)
Divulgacdo de resultados: blogues [sessdo prdtica]
Elaboracao de registos.
Divulgacdo de resultados.
Construcdo de blogues para divulgacdo das actividades na horta e sala de aula.
Criacdo de rede de escolas com hortas.

Sessdo 10 (2 horas e 30 minutos)
Elaboracao de plano de actividades; avaliacdo de actividades praticas [sessdo tedrico-
prdtica]
Como avaliar actividades praticas.
Elaboracao de portfolios.
Concepcao de plano de actividades a realizar na escola (horta e sala de aula).
Integracdo das actividades no curriculum e num projecto de intercaAmbio entre
escolas.

Fase 2
Esta fase tem uma durac¢do de 10 horas e destina-se a planifica¢ao e realizagdo de

actividades na escola, tendo por base as competéncias adquiridas na fase anterior. Este

trabalho sera a base para a producdo do relatério final por cada um dos formandos.

Fase 3

A fase 3 com uma duracdo de 3 horas serd reservada a discussdo dos resultados das
actividades realizadas pelos professores nas suas escolas e terd lugar a apresenta¢do do
relatorio final, em formato PowerPoint.

Sessdo 11 (3 horas)
Apresentacao e discussado de resultados [sessdo prdtica]
Apresentacdo de relatério / trabalho desenvolvido em contexto de escola, com
enfoque em eventuais dificuldades e formas como foram ultrapassadas.
Divulgacdo dos blogues de cada escola (horta).
Sistematizacdo e sugestdes de trabalho futuro.

Metodologia:



As actividades pedagogicas desenvolvidas e realizadas durante a ac¢do de formacdo
serdo desenvolvidas segundo metodologias dinamicas de envolvimento dos

formandos.

Na fase 1, as sessdes de formacdo sdo essencialmente praticas, com recurso a
metodologias de trabalho por execucao de tarefas por parte dos formandos. As sessdes de
formacdo 1 e 2 sdo tedricas, as sessdes 3, 8 e 9 sdo praticas e as restantes tedrico-praticas.
A ultima sessdo deste conjunto de sessdes serd dedicada a planificacdo de actividades a

realizar na escola e na horta.

A fase 2 envolve a realizacdo de actividades nas escolas e trabalho de cada formando com
as suas turmas, incluindo actividades na horta e na sala de aula por referéncia a horta.
Estas actividades vém no seguimento das sessdes de formacdo que tiveram lugar na fase 1.
Prevé-se que os formandos se envolvam em actividades de criacdo e manutencio de uma
horta na escola e vao criando o seu portfolio com registos relativos ao trabalho que vao
desenvolvendo com os alunos. Nesta fase sera elaborado o relatério final (em formato
PPT) a apresentar na fase seguinte da formacdo (sessdo 11). A construcdo de um blogue
como estratégia de divulgacdo da horta e do trabalho dos alunos na horta e na sala de aula,
por cada um dos formandos, ocorrerd igualmente nesta etapa. Serd fomentado o
intercambio entre os grupos de alunos de diferentes escolas, através de blogues e a
pretexto das actividades do projecto nas quais estarao envolvidos. Para a realizacdo das

tarefas desta etapa prevé-se um total de 10 h.

A fase 3 com uma duracao de 3 horas é fundamentalmente pratica com apresentacdo
dos trabalhos desenvolvidos nas escolas e na horta com discussdao dos resultados
obtidos durante a realizacao das actividades nas escolas. Sera igualmente apresentado

o relatorio final, em formato PowerPoint.

O curso decorrera de acordo com uma organizacdo temporal fundamental a sua boa
execucdo. Assim, a fase 1 decorrerd durante o 12 periodo, de forma que os professores
adquiram as competéncias que lhes permitam desenvolver actividades na escola, com o
seu grupo de alunos, com a frequéncia de um conjunto inicial de sessdes de formacdo; fase
2 - durante o 22 periodo lectivo, actividades a desenvolver na escola com base na
formacdo adquirida na etapal; fase 3 - no inicio do 32 periodo lectivo, numa sessdo

presencial de apresentacao de resultados.







